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Correspondentie Adres :

CSMBK

Mient 277, 2564 KM  Den Haag

Opleidings Adres :
Hagukumi Dojo

CSMBK

Mient 277, 2564 KM  Den Haag   

Telefoon :   06-29590825

Lesuren :
Dinsdag 

van 19.00 tot 22.00 uur – avondopleiding & cursus voetreflex wekelijks
Donderdag 

van 09.00 tot 15.00 uur – dagopleiding shiatsu & voetreflex wekelijks
Donderdag
van 19.00 tot 22.00 uur – avondopleiding shiatsu & voetreflex wekelijks
Zaterdagmiddag van 13.00 – 17.00 Medische Basis Kennis – 1 x per maand

Informatie : 

Website: www.csmbk.nl
E-mail :   info@csmbk.nl  

INHOUDSOPGAVE.
De Studiegids bestaat uit verschillende onderdelen, welke apart op de website www.csmbk.nl zijn gepubliceerd :

1- Algemeen deel ( zie hieronder )

2- Huishoudelijk Reglement

3- Voetreflex Opleiding + examen eisen 

4- Shiatsu Opleiding + examen eisen

5- Opleiding Andere disciplines

6- Inschrijf & Intake formulier

7- Boekenlijst

8- Scriptie Voorwaarden

Er is een inschrijf formulieren verkrijgbaar via de website.

Downloaden en ondertekend opsturen of inleveren met de gevraagde bijlagen.

Een kopie van het Examen Reglement is verkrijgbaar op aanvraag bij het bestuur.
Het Algemene Deel van de Studiegids behelst niet-vak-inhoudelijke onderwerpen waaronder o.a. :

Structuur van de opleiding
Missie
Doelstelling
Schema opleiding en cursussen
Nascholing / Bijscholing afgestudeerde Therapeuten
Onderwijs Programma Opleiding
Andere Disciplines
Schematische Weergave Opleiding
Programma Voetreflex Onderwijs
Programma Shiatsu Onderwijs
Programma MBK - Medische Basis Kennis Onderwijs
Schema technische Shiatsu
Lesindeling Opleiding - Opleidingsruimte
Studiebelasting
Overzicht Docenten – Hoofddocent 
Aanmelding – Inschrijving – Voorwaarden - Vereisten
Erkenning
Vrijstellings Mogelijkheden
Cursusgeld
Basis Cursus – Kennismakings Cursus – Praktijk Cursus
Stoelmassage
EHBO
TK Regeling – Na & Bijscholing
Workshops
Clinics – Stages
Aanwezigheids verplichting 80%
Beurzen
Aansprakelijkheids Uitsluiting – Verzekering
Klachten Afhandeling
STRUCTUUR VAN DE OPLEIDING.
MISSIE

De stichting CSMBK is van oorsprong een ideële stichting waarin het gedachtegoed van de grondvesters van de Shiatsu en Voetreflex Massage Therapieën ( Namikoshi en Hanna Marquard ) worden uitgedragen middels praktijk plus theorie studies en opleidingen. In zijn huidige vorm stelt de CSMBK zich mede ten doel deze studies en opleidingen in en aan te passen binnen het Nederlandse Onderwijs systeem. Het is een volwaardige deeltijd opleiding op MBO niveau en op HBO niveau.

De student/cursist dient na afstuderen in het vakgebied zich als zelfstandige te kunnen vestigen dan wel beroepsmatig werkzaam te kunnen zijn.

Onze missie is om zoveel mogelijk mensen in contact te brengen met shiatsu en voetreflex,   door middel van het opleiden van vakbekwame therapeuten.

DOELSTELLING

De missie wordt vormgegeven door het nastreven van onze doelstelling d.w.z. het geven van een volwaardige Shiatsu en/of voetreflexopleiding. 
STREVEN

CSMBK streeft naar een hoge kwaliteit van educatie, waarbij een beroep wordt gedaan op de creativiteit van de student, waardoor uiteindelijk zij degenen zijn, die - mede - hun eigen manier van ontwikkelen bepalen.

RESULTAAT

Met als resultaat, dat de gediplomeerde therapeuten eigenschappen bezitten, waarmee zij niet alleen de kwaliteit van de opleiding uitdragen, maar tevens in een veel breder verband:

· Als zelfstandig therapeut kunnen werken


· Zichzelf blijven ontwikkelen

· Nieuwsgierig  en leergierig  zijn en blijven

· Multidisciplinair zijn

· Op creatieve wijze problemen oplossen

· Zich communicatief kunnen opstellen

· Andere vakgebieden en disciplines zijn daarbij niet eng of raar, maar bieden mogelijkheden en uitnodigingen tot samenwerking en ontplooing
De missie wordt vormgegeven door het nastreven van de doelstelling d.w.z. het geven van een stevige en volwaardige opleiding volgens onderstaand schema :
Schema Opleidingen en Cursussen
	Duur
	wanneer
	Niveau
	Onderdelen
	Diploma
	Studiegids

	3 jaar Opleiding

	Donderdag

wekelijks
	HBO

	Shiatsu

Voetreflex
	CSMBK

CSMBK
	deel 4 + 5

deel 3 + 5

	 
	 
	 
	
	
	

	4 jaar avond opleiding
Alleen bijj voldoende deelname
	Donderdagavond

wekelijks
	HBO

	Shiatsu

Voetreflex
	CSMBK

CSMBK
	deel 4 + 5

deel 3 + 5

	 
	 
	 
	
	
	

	Afgeleide Cursussen
	
	
	
	
	

	6 weken 

Basis Cursus
	Zie website

	n.v.t.

	Shiatsu
Voetreflex
	Geen – eventueel 

Bewijs van deelname
	Deel 1


	12 weken 

Kenninsmakings Cursus
	Donderdag &

Donderdag avond
	n.v.t


	Shiatsu

Voetreflex
	Bewijs van deelname

Bewijs van deelname
	Deel 1



	1 jaar

Praktijk Cursus
	Donderdag &

Donderdag avond
	n.v.t


	Shiatsu

Voetreflex
	Bewijs van deelname

Bewijs van deelname
	Deel 1



	
	
	
	
	
	

	Medische Basis Kennis


	Zaterdag middag

1 x per maand
	HBO


	
	CSMBK


	Deel 1



	
	
	
	
	
	

	Shiatsu Stoelmassage


	Als onderdeel van de opleiding
	HBO


	Shiatsu


	CSMBK


	Deel 1



	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Nascholing / bijscholing voor afgestudeerde Therapeuten
	
	


Voor nascholing / bijscholing kan men gebruik maken van o.a. de workshops, de lessen van hoofddocent Yoshinori Miyashita Sensei,  benevens het van tijd tot tijd deelnemen aan opleidings lessen.
De TK regeling is voor afgestudeerde therapeuten.

Onderwijs Programma Opleiding

De doelstelling van het geven van de opleiding valt uiteen in een 3-tal hoofdonderwerpen van het onderwijsprogramma :

· Opleiding tot Shiatsu Therapeut
plus
· Opleiding tot Voetreflex Therapeut
plus

· MBK – Medische Basis kennis

waaraan tegelijkertijd wordt deelgenomen en welke elkaar deels kunnen overlappen.

Afhankelijk van de vooropleiding en/of vrijstelling zal de student rekening moeten houden met een aantal uren thuis/zelfstudie per week voor zowel de praktijk als de MBK lessen.
Onderdeel van de opleiding vormen tevens een aantal gebieden, welke als “”Andere Disciplines”” in deel 5 van de studiegids worden beschreven :

· Makko Ho / Hara, Meridianen, Lichaamsmassage, Stretching
Tijdens de opleiding is zelfontwikkeling een belangrijk onderdeel, met als resultaat, dat men andere mensen kan behandelen en dat men inzicht krijgt in het eigen functioneren.

De CSMBK werkt met een aantal oosters-georiënteerde bewegingskunsten en massagetechnieken, o.a Shiatsu en MakkoHo. 

Binnen deze filosofie staat centraal, dat de mens altijd op zoek is naar balans. 
Balans in bewegen, balans in gezondheid, balans in het leven. 

Binnen onze opleiding wordt de student / cursist in de gelegenheid gesteld zich te bekwamen in een aantal oosterse bewegingskunsten en massagetechnieken. Iedere cursist zal deze vaardigheden op eigen wijze kunnen verwerven, onder leiding van gediplomeerde docenten.

CSMBK staat open voor shiatsu en voetreflex vanuit een andere gezichtshoeken en stijlen. Hierdoor is het mogelijk, dat de student gedurende de opleiding hiermede kennismaakt.

Schematische weergave van de Opleiding  
CSMBK – Culturele Stichting voor Massage en Bewegings Kunsten

3-jarige dagopleiding en 4-jarige avondopleiding tot Voetreflex en/of Shiatsu Therapeut

De opleiding start in september

Tussentijds kan worden opgestapt middels de  “”Kennismakingscursus””
Met de  “”Kennismakings Cursus”” kan elk moment worden aangevangen. 

Er wordt deelgenomen aan de praktijklessen van de opleiding; er worden bijna geen theorie lessen gevolgd en nog geen examens afgenomen.

Er geldt een verplichte 80% aanwezigheids verplichting gedurende het studiejaar, voor zowel de praktijk lessen inclusief de stretching, als de MBK lessen om examens te kunnen doen.

De 80% norm geldt niet voor de “”Kennismakingscursus””

De dagopleiding vindt plaats op Donderdag van 09.00 tot 15.00 uur.

De avondopleiding vindt plaats op Donderdag avond van 19.00 tot 22.00 uur.

De leerstof is voor beide opleidingsdagen identiek met dien verstande, dat gedurende de donderdag avond in tijdsduur de opleiding over 4 jaar wordt gespreid.

Jaarlijks worden  gezamenlijk voor de 1e, 2e en 3e (4e) jaars studenten naast de reguliere lessen een 2-tal workshops/verdiepings weekend lessen georganiseerd.

Deelname hieraan is verplicht. De kosten zijn niet inbegrepen in het lesgeld.
De op de workshops behandelde leerstof maakt deel uit van de lessen van de opleiding.

De workshops kennen een vrije inschrijving als bijscholing en / of na scholings mogelijkheid.

1e Opleidings Jaar

Veel praktijklessen en praktische vorming

Begin theoretische vorming

Basis van de 1e jaars opleiding is de Voetreflex plus Shiatsu

Afsluitende praktische en theoretische examens met een CSMBK deel certificaat 1e jaars

2e Opleidings Jaar

Naast de praktijk lessen uitbreiding theoretische vorming.

Afsluitende praktische en theoretische examens voor het CSMBK deel certificaat 2e jaars

3e Opleidings Jaar

Extra praktijk opleiding voor deelcertificaat of diploma Shiatsu Stoelmasseur
Examens praktijk opleiding Voetreflex met diploma

Examens praktijk opleiding Shiatsu bij Yoshinori Miyashita Sensei met diploma

Afsluitende MBK theorie examens + Scriptie maken en verdedigen.



Extra Opleidings Jaar ( facultatief )

Vrij studiejaar om af te ronden, wat nog aan examens open staat.

Vervolg van de praktijk lessen als afgestudeerd Shiatsu en Voetreflex Therapeut. 
PROGRAMMA VOOR VOETREFLEX ONDERWIJS

Verkorte weergave : zie verder deel 3 van de Studiegids

1e jaar 

Volledige technische basiskennis van de reflexzones.  

Na een half jaar start, anatomie, fysiologie-theorie, verslagen maken van ziektebeelden en/of behandelingen. 

Tussentijdse toetsen in november en februari, theorie en praktijkexamen in juni.

2e jaar 

Alle reflexzones weten te lokaliseren en voelen, verschillende handgrepen weten toe te passen. Anatomie-, fysiologie-theorie en pathologie

verslagen maken van ziektebeelden en/of behandelingen.  

Tussentijdse toets in november en februari, theorie en praktijkexamen in juni.

3e jaar

Voet-, handreflex, combinatietechnieken, zelfstandig kunnen werken.

Anatomie-, fysiologie-theorie en pathologie, het schriftelijk uitwerken van cases op voeten, handen en *poppetjes en een eindscriptie.

Tussentijds toets in november en februari, theorie en praktijk eindexamen.

*voor een student die alleen voetreflex examen doet.

Uitwerken praktijkgevallen/ziektebeelden/cases en scriptie wordt in onderlinge samenhang van de opleidingen Voetreflex en Shiatsu vormgegeven.

Specifieke delen van de opleiding komen in de verplichte workshops aan bod.
Gedurende elk studiejaar worden een 2-tal meerdaagse workshops georganiseerd, welke thematisch zijn ingericht.
PROGRAMMA VOOR NAMIKOSHI SHIATSU ONDERWIJS:

Verkorte weergave : zie verder deel 4 van de Studiegids

1e jaar 

Shiatsu basispunten, 

Aanvang (nog weinig ) anatomie-, fysiologie-theorie, 

Behandelplannen en Praktijkverslagen
2e jaar 

Shiatsu basispunten uitgebreid, 

Anatomie-, fysiologie-theorie en pathologie

Behandelplannen en Praktijkverslagen

3e jaar

Shiatsu alle punten bij knielende, zittende houding en zelf behandeling, 

Anatomie-, fysiologie-theorie en pathologie

Shiatsu Stoelmassage

Behandelplannen en Praktijkverslagen

Eindscriptie.

Uitwerken praktijkverslagen/ziektebeelden/cases en scriptie wordt in onderlinge samenhang opleidingen Voetreflex en Shiatsu vormgegeven.

Specifieke delen van de opleiding komen in de verplichte workshops aan bod.
Gedurende elk studiejaar worden een 2-tal meerdaagse workshops georganiseerd, welke thematisch zijn ingericht.
De “”Bacas Methode””
Voor beginnende studenten kwam tijdens de aanvang van de Shiatsu opleiding de structuur van Peter Bacas ( oprichter van de CSMBK ) over als een multidisciplinaire methode. De student werd en wordt nog steeds meegenomen in een veelheid van (be)handelingen, oefeningen,  praktijk en theorie studies, die uiteindelijk er toe leiden, dat hem of haar de samenhang duidelijk wordt en het diploma kan worden uitgereikt van een succesvol afgesloten opleiding.
De structuur die in de methode verweven zit wordt pas duidelijk, als men na verloop van tijd de kruisverbanden beseft. 

Zie hiervoor het schema van de “”Technische Shiatsu”” zoals dat door  Annemieke Jonas is vastgelegd.

Binnen dit schema wordt tijdens de praktijk-oefeningen aandacht besteed aan de theoretische kant van Shiatsu en worden leesopdrachten opgegeven.
PROGRAMMA VOOR ONDERWIJS MEDISCHE BASIS KENNIS

Regels

De opleiding MBK – Medische Basis Kennis - is inbegrepen en verplicht bij de Shiatsu en Voetreflex opleidingen en is voor beide onderdelen hetzelfde.

De MBK wordt op HBO niveau gegeven.

De lessen MBK vinden 1 x per maand plaats op zaterdag middag van 13.00 – 17.00 uur.

In overleg met de docent worden studieboeken aangeschaft.

Daarnaast wordt gewerkt met hand-outs en beamer presentaties.

De MBK kent zelfstudie uren.

Tijdens de lessen wordt mondeling toelichting gegeven op de lesstof en bestaat gelegenheid tot vragen stellen.

De MBK kan als zelfstandig onderdeel van de Opleiding worden gevolgd, d.w.z. zonder deel te nemen aan de praktijklessen. 
1e Jaars studenten beginnen met de MBK in januari.

Programma 
Gedurende de MBK opleiding wordt tijdens de les wordt het studieboek gevolgd van :

L.L. Kirchmann - Anatomie en fysiologie van de mens 
kwalificatieniveau 4
ISBN 90-352-1737-3
In eigen regie samengesteld lesmateriaal / hand-outs is beschikbaar.

Er wordt gewerkt per blok – vaak een hoofdstuk uit het studieboek -  dat wordt afgerond met een schriftelijk examen.

Bij een onvoldoende cijfer of bij een gemiste examen kan worden ingehaald of overgedaan na een tussenperiode van 6 maanden.

Alle examen onderdelen dienen met een voldoende te worden afgerond, waarbij vanaf 5,5 als voldoende wordt aangemerkt.

Vrijstellingen MBK
Er zijn in beperkte mate vrijstellingen voor de MBK. ( bijv. BIG geregistreerden )
Schriftelijke aanvragen hiertoe richten aan het bestuur.



LESINDELING en Cursustijden ( bij benadering )
Donderdag Overdag : 


wekelijks
09.00 - 10.00 uur
Stretching, zazen, zonnegroet, ademhaling, MakkoHo.

10.00 - 10.15 uur 

kleine pauze koffie - thee 

10.15 – 12.15 uur 

1e jaars - beginners
voetreflex






2e+3e jaars

shiatsu

Aan de ochtendlessen van onze japanse hoofddocent
Yoshinori Miyashita Sensei wordt door iedereen - beginners 
en gevorderden -deelgenomen 
12.30 - 13.00 uur 

Lunchpauze 

13.00 – 15.00 uur 

1e jaars – beginners
shiatsu






2e+3e jaars

voetreflex 

Donderdag Avond : 


wekelijks
19.00 -  20.30 uur 
korte stretching en daarna shiatsu of voetreflex.

20.30 -  20.45 uur 

kleine pauze - koffie en thee 

20.45 -  22.00 uur 
shiatsu en / of voetreflex
Zaterdag Middag :


1 x per maand

13.00 – 17.00 uur

MBK – medische basis kennis

Studenten  worden verzocht 10 minuten voor aanvang van de les aanwezig te zijn.

Files en uitgelopen werkzaamheden brengen helaas “”te laat komen”” met zich mede. De docent kan bij te laat komen de participatie aan (een deel van ) de les blokkeren.

Op de website en op de mededelingborden in de Dojo worden de wijzigingen en les-indelingen bekend gemaakt.

Voor de juiste datum van de lessen van onze japanse hoofddocent wordt verwezen naar de website of de aankondigingen in de Dojo. 
Yoshinori Miyashita Sensei ziet voetreflex als een wezenlijk onderdeel voor shiatsu en van de shiatsu opleiding.
Opleidings ruimte
De opleiding vindt plaats in de 

Hagukumi Dojo ( Gezondheidscentrum Hagukumi )

Mient 277, 2564 KM  Den Haag 
Studiebelasting
Onderstaand overzicht geeft alleen een globaal totaal beeld. Bij jaarlijkse detailinvulling van de lessen zijn verschuivingen onvermijdelijk :

Voor de avondopleiding geldt een enigszins afwijkende opstelling. Als algemene achtergrond gedachte geldt, dat de dagopleiding en de avondopleiding dezelfde lesstof inhouden.
De Opleiding is een deeltijd Opleiding op HBO niveau en kent een fors aantal docenten contact uren. Daarnaast moet rekening worden gehouden met zelfstudie en onbegeleide uren.









Dagopleiding
Avondopleiding

doc.
 zelf
doc
zelf









contact
studie
contact
studie

· Parktijklessen massage – shiatsu – voetreflex - handreflex

rug zones + diverse thema’s en theorie van de praktijk
538
120
418
120


· Trainingsdagen en Najaars Workshop


60
x
80
x

· Workshop Ameland




120
x
160
x

· Verplichte stages intern & extern


36
72
48
72

· MBK –lessen medische basis kennis 


80

80

· Anatomie, fysiologie, pathologie




240

240

· Therapeutische vorming waaronder




psychologie, sociale vaardigheden


24
72
24
72

· EHBO – opfrissen




x
12
x
12

· Voedingsleer





12
12
12
12

· Juridische achtergronden



12
12
12
12

· Bedrijfsvoering





8
8
8
8

· Scriptie begeleiden en schrijven



3
40
3
40

· Portfolio





3
10
3
10


896
598
848
598

De studiebelastinguren bedragen voor de 

· gehele 3-jarige opleiding
- 1500 uur afgerond
- ± 12 uur per week gemiddeld

· gehele 4 jarige avond opleiding
- 1500 uur afgerond
- ±   9 uur per week gemiddeld

De uren zijn bij benadering aangegeven. 

De indicatie geldt voor studenten zonder medische achtergrond. 

Vrijstellingen voor examen onderdelen MBK kunnen worden aangevraagd bij het bestuur van de CSMBK indien U bent ingeschreven bij het BIG register of een HBO opleiding in de verpleging.

De avondopleiding vindt alleen plaats bij voldoende deelname.





Docenten
Docenten Shiatsu
Yoshinori Miyashita Sensei: 

Hoofddocent Shiatsu 

Opgeleid en afgestudeerd bij het Japan Shiastu College,, Tokyo, Japan.

Annemieke Jonas: 


Shiatsu – Stoelmassage - Stretching





Oefentherapeut Franklin Methode






Pilates instructeur
Nelleke Staal
Shiatsu – Do In – Stretching - Meridianen
Lina Belezhkova
Shiatsu - Qi Gong

Docenten Voetreflex

Anja Bökenkamp
Voetreflex



Orthomoleculair en Prognos therapeut, Voedingsleer

Lina Belezhkova
Voetreflex & Chinese voetreflex – Qi Gong 

Els van Duijsen
Voetreflex – gast docent HAN
Docenten MBK

Els Kraak

Medische Basis Kennis

Theorie - Anatomie, fysiologie, algemene pathologie

Specialisten - Inval & Gast Docenten

Dannis v/d Berg - fysiotherapeut
Anatomie

Ruud Brizee



Bedrijfsvoering

Mr. Vanessa Bronkhorst

Juridische achtergronden

Ineke Jonas 



Shiatsu / Laboratorium onderzoek

Dr. Marijke Meyburg


Psychologie

Sylvia Spanjaard


MBK en lichaamsmassage

Portfolio & Scriptie begeleiding
Nelleke Staal




Scriptie beoordeling
Nelleke Staal



algemeen - shiatsu
Annemieke Jonas


shiatsu
Anja Bökenkamp


voetreflex

en andere (gast-)docenten
Gast Docenten zijn o.a.

Bram Bakker



shiatsu NSE Instructor

Vera Carbaat



shiatsu NSE Instructor, meisa shiatsu
Els van Duijsen



voetreflex – docent HAN

NSEShiatsu Instructors
Ryoka Miyamoto

Nelleke Staal

Annemieke Jonas

Workshops
Tijdens de – thematisch ingerichte - workshops worden gastdocenten met verschillende achtergronden en vakgebieden uitgenodigd. De in de verplichte workshops behandelde onderwerpen zijn onderdeel van de opleiding.

Hoofddocent 
Yoshinori Miyashita Sensei is afgestudeerd aan het Japan Shiatsu College en gecertificeerd door het Japanse ministerie van Gezondheid.

In Japan is Shiatsu Massage door een voltijd studie van meerdere jaren een officieel door de overheid erkende geneeswijze.

Inschrijving

De aanmelding voor de opleiding wordt alleen schriftelijk geaccepteerd en dienen gericht te zijn aan het Bestuur. Bij het inschrijfformulier moet men een pasfoto meesturen, benevens een kopie Paspoort

/ ID-kaart of rijbewijs. Na de acceptatie van de schriftelijke aanmelding bent u officieel ingeschreven en betalingsplichtig per studiejaar. 

In overleg met het bestuur kan hiervan afgeweken worden. 

Alleen schriftelijke afmelding bij het bestuur worden in behandeling genomen. 

Annulering wordt alleen geaccepteerd bij dringende onvoorziene omstandigheden, zoals ernstige ziekte, ongeval, invaliditeit etc. en schort de betalingsverplichting niet op, e.e.a. in overleg met het Bestuur van de Stichting.

Inschrijving – voorwaarden - minimale vereisten

Tijdens een ( aantal ) –  gratis – proeflessen wordt door de Docenten een beeld gevormd aangaande de student, of hij/zij de opleiding succesvol zal kunnen afronden en wordt dienovereenkomstig aan het Bestuur geadviseerd.

Het Bestuur adviseert de student aangaande het volgen van de opleiding.

Er zijn geen minimum vereisten aangaande de vooropleiding. Wel wordt minimaal een afgeronde Havo/MBO scholing sterk aangeraden gezien de theoretische vorming van de MBK – Medische Basis kennis.
Minimum leeftijd : 18 jaar

Vrijstellingen

Vrijstellingen kunnen alleen schriftelijk worden aangevraagd bij het bestuur onder gelijktijdig indienen van kopiën van diploma’s en cijferlijsten.

Opleiding indeling
A - Dagopleidingen Shiatsu+Voetreflex vindt plaats op donderdag. 

B - Avondopleidingen Shiatsu+Voetreflex vindt plaats op donderdag avond. 

C - Er zijn minimaal 2 verplichte meerdaagse Workshops per jaar 

D - MBK – Medische Basis kennis vindt plaats op zaterdagmiddag 13.00 – 17.00 uur – 1 x per maand
De dagopleiding Shiatsu+Voetreflex      3 jaar HBO niveau
– CSMBK examen/diploma

De avondopleiding Shiatsu+Voetreflex
4 jaar HBO niveau
– CSMBK examen/diploma

Erkenning Opleiding - Algemeen
CSMBK is als opleider erkend door de Fong – praktijk opleiding en de MBK op HBO niveau.
Na het behalen van het CSMBK-diploma van de 3 of 4 jarige opleiding kunt U zich o.a. laten inschrijven bij de FAGT, ESA, LVNG en bij de NVST als B-Therapeut.

Zie ook onder Na & Bijscholing

CSMBK is internationaal aangesloten bij de NSE – Namikoshi Shiatsu Europa.

NSE bewaakt voor Europa de door Japan ingestelde wereldwijde eenvormige beoefening van de shiatsu massage. CSMBK telt een 3-tal officiële NSE Instructors in de gelederen.
Erkenning FAGT – ESA - LVNG
Afgestudeerde CSMBK therapeuten zullen zich zonder problemen bij deze beroeps organisaties aan kunnen sluiten. Koepelorganisaties zijn o.a. RING en SRBAG.

Erkenning NVST 

De NVST erkent de Shiatsu praktijk opleiding van de CSMBK.

De opleiding MBK – Medische Basis Kennis - van de CSMBK is gelijkwaardig en overtreft in een aantal situaties de MBK van de NVST.

Niettemin vereist de NVST aanschaf van NVST readers en met goed gevolg afleggen van de NVST theorie examens alvorens men tot de NVST kan toetreden als A-therapeut.

Als afgestudeerd CSMBK Therapeut kunt U zich aanmelden bij de NVST als B-therapeut met de verplichting binnen 2 jaar de A-therapeut examens af te leggen.

Het cursusgeld bedraagt : 

Dagopleiding HBO Shiatsu/voetreflex  
     

€  1.450.- per jaar  - instroom september 

Avondopleiding HBO Shiatsu/voetreflex    

€  1.250,- per jaar  - instroom september

De lunch en consumpties in de Dojo gelieve U zelf mede te nemen. Voor soep tijdens de lunch bestaan speciale afspraken.
Voor de juiste cursusgelden / wijzigingen etc, raadpleeg de website.

Kosten workshops, leermappen en boeken etc. zijn niet inbegrepen in het cursusgeld.

Examengeld voor de CSMBK examens is inbegrepen in het cursusgeld.

Kosten CSMBK deel / jaar-certificaten en diploma’s worden apart in rekening gebracht.

Maandbetalingen zijn mogelijk per de 1e van de maand voor 1/10 van het jaarbedrag zonder korting gedurende 10 maanden beginnend per 1 september.
Kwartaal betalingen zijn verschuldigd per 1/1, 1/4, 1/7 en 1/10 zonder korting.

Jaarbetaling is mogelijk voor aanvang van de opleiding in september met 5% korting.

Zie overige details zoals vermeld op het inschrijfformulier.

Basis Cursus – geen examen – geen MBK theorie
Regelmatig worden z.g. Basis Cursussen Shiatsu en Voetreflex georganiseerd. Deze praktijk cursussen worden gedurende de avonduren gehouden en gaan inhoudelijk over de elementaire massage aangelegenheden. Deze cursus is zeer geschikt voor o.a. Reiki be-oefenaars, Sport Masseurs, Schoonheidsspecialistes etc, die een indruk willen krijgen van het vakgebied. De Basis Cursus is niet geschikt om zich na afloop masseur te noemen. Een verdere opstap via de Kennismakingscursus naar de Opleiding is mogelijk.
Kennismakingscursus – geen examen – geen MBK theorie
12 lesdagen op donderdag


€    375.-- per 12  dgn - instroom elk moment

12 lesavonden op donderdag avond

€    325.-- per 12  dgn - instroom elk moment

De Kennismakingscursus ( ook wel Korte Cursus ) is een uitstekende mogelijkheid om gedurende 3 maanden kennis te maken met Shiatsu en Voetreflex massage, de CSMBK als organisatie, de mede-studenten en de docenten.
Voor de juiste cursusgelden / wijzigingen etc., raadpleeg de website.

Gemiste lessen kunnen worden ingehaald.   

Verlenging is mogelijk en wordt aanbevolen, indien U deel gaat nemen aan de Opleiding per september.

Voor de juiste cursusgelden / wijzigingen etc, raadpleeg de website.

Praktijk Cursus  – geen examen – geen MBK theorie
U kunt zonder theorie en zonder examens Shiatsu en Voetreflex leren masseren, gemasseerd worden en hierdoor alleen met de praktijk van het vak kennismaken. U neemt deel aan de Dag of Avond opleiding zonder de theorie lessen te volgen. Behandel plannen, Praktijk Verslagen en Stages zijn facultatief. 

De cursusgelden zijn gelijk aan de Dag en Avond opleiding.

Stoelmassage – Shiatsu Stoelmasseur
Stoelmassage is een vast onderdeel van het lesprogramma van de opleiding in het 2e en 3e studiejaar. Hiervoor wordt apart geëxamineerd. Studenten zullen i.v.m. stages en beursdeelnames al in een vroegtijdig stadium worden onderwezen in deze onderdelen.

Lichaamsmassage

Lichaamsmassage kan onderdeel uitmaken van de workshops.

EHBO
Aangaande EHBO wordt er van uitgegaan, dat de cursisten in het bezit zijn van een eerder elders behaald EHBO diploma, zodat een opfrissing hiervan d.m.v. zelfstudie voldoet uiterlijk in het 3e studiejaar.

Een afgestudeerde Shiatsu of Voetreflex therapeut dient over een EHBO diploma te beschikken.
Veel beroepsverenigingen schrijven een regelmatige opfriscursus voor.
Extra Cursussen

Bij voldoende interesse kan door de CSMBK initiatief worden genomen om een “”extra cursus”” te organiseren. Ook andere organisaties kunnen hiervoor van de Dojo gebruik maken 
Aan het einde van de “”extra cursus”” krijgt U geen CSMBK certificaat of diploma.

Een Extra Cursus bestaat veelal uit aanverwant studie materiaal, welke geen onderdeel is van de standaard CSMBK opleiding. Een extra cursus is facultatief voor de CSMBK student. Er zijn extra kosten aan verbonden.

TK regeling

CSMBK nodigt afgestudeerde CSMBK therapeuten uit om zonder voorafgaande aanmelding gratis aan een opfris les deel te nemen gedurende de donderdag of de donderdag avond. De lessen van hoofddocent Yoshi San lenen zich hiervoor.
Daarnaast bestaat de z.g.TK regeling / terugkom regeling, waarbij men op structurele basis de lessen kan volgen en o.a. tegen studenten tarief kan deelnemen aan workshops, speciale lessen en andere festiviteiten.
Voor de juiste cursusgelden / wijzigingen etc, raadpleeg de website.

Nascholing & Bijscholing

Aansluiting bij beroepsverenigingen brengt de verplichting voor de therapeut tot na-of bijscholing met zich mee. Gedurende de 2 jaarlijkse workshops wordt men in de gelegenheid gesteld aan deze verplichting te voldoen. Deelnemers aan de TK regeling kunnen deelnemen tegen studenten tarief.
Website vermelding
De afgestudeerde CSMBK therapeut wordt vermeld op de CSMBK website met naam en jaar van afstuderen benevens een kleine persoonlijke pagina.

Verplichte Workshops 
( niet verplicht voor de Kennismakings  & Praktijk cursus, maar wel aanbevolen )
Jaarlijks worden een 2-tal workshops georganiseerd, welke thematisch zijn ingericht en waarvan de lesstof onderdeel uitmaakt van de opleiding en de examens.

In oktober / november wordt een 3 daagse weekend workshop georganiseerd.
In februari / maart wordt op Ameland een 5 daagse weekend workshop georganiseerd. ( half pension )
De kosten van de workshops zijn niet inbegrepen in het lesgeld en worden ruim tevoren bekend gemaakt.
Als overgangsregeling geldt, dat studenten het Bestuur kunnen verzoeken middels een goede onderbouwing vrijgesteld te worden van deelname aan de verplichte workshops.
Voor bijzonderheden aangaande de workshops zie de website.

Clinics & Stages
Clinics zijn verplicht onderdeel van de opleiding en worden door de CSMBK veelal in de Dojo georganiseerd in principe zonder extra kosten, waarbij de student zijn eigen “”client”” meeneemt.
Clinics gelden in dit verband als verplicht stage onderdeel.

Aanwezigheids verplichting en gemiste lessen

Bij veelvuldig en/of langdurige absentie kan de student uitgesloten worden van een examen. Dit gaat in overleg tussen bestuur en docent, waarbij tevens de individuele situatie van de student wordt bezien.

Er geldt een 80% aanwezigheidsregel voor het volgen van de praktijk en theorie lessen, benevens de verplichte workshops. De stretching lessen zijn onderdeel van de praktijk lessen en vallen ook onder de 80% aanwezigheidsregel.
Ten bewijze hiervan zijn in de Dojo lijsten aanwezig om af te paraferen. Een lager percentage dan 80% kan consequenties hebben als men zich inschrijft als kandidaat voor een examen.
Gemiste lessen van de donderdag kunnen op de donderdagavond worden ingehaald.

Gemiste lessen van de donderdagavond kunnen op de donderdag worden ingehaald.

Beurzen en praktijk Stages voor het examen

De CSMBK neemt jaarlijks meerdere malen deel aan (meerdaagse) publieksbeurzen teneinde studenten in staat te stellen de nodige praktijk ervaring te verkrijgen. De studenten worden geadviseerd hieraan een aantal keer hun medewerking te verlenen.

De beursdeelnames gelden voor de opleiding als praktijk stages onder leiding van Docenten of afgestudeerde Therapeuten.

Het verkrijgen van praktische ervaring is onderdeel van de opleiding. De stage verslagen zijn onderdeel van het examen resp. Portfolio.

Na goedkeuring van de (praktijk) docent kan ook elders bij een afgestudeerde Therapeut met een eigen praktijk stage worden gelopen. Hiervan dienen verslagen te worden ingeleverd.

Zonder praktijk stages te hebben doorlopen kan men niet afstuderen.

Benodigdheden voor de lessen – zelf meenemen
- loszittende warme kleding (bij voorkeur wit) 

- warme sokken, sandalen/slippers 

- grote en kleine handdoek 

- massageolie (geen massagemelk) 

- goede lichaamshygiëne,  kort geknipte nagels (handen en voeten) 

- kleurpotloden, pen en bloknoot 

Supervisie – Studieloopbaan Begeleiding - Portfolio

Hiermede is een aanvang gemaakt.

Meer bijzonderheden worden op de website bekendgemaakt of ontvangt men tijdens de lessen.

Aansprakelijkheid uitsluiting - Verzekeringen

Het deelnemen aan de opleiding, een cursus, workshop, clinic of anderszins geschiedt geheel op eigen verantwoording van de student of cursist. De CSMBK kan niet aansprakelijk worden gesteld door cursisten, studenten, derden, bezoekers en genodigden etc. voor schade, letsel resp. schade voortvloeiend uit letsel.

Studenten dienen minimaal zelf een verzekering WA-particulier af te sluiten.

Studenten en afgestudeerde therapeuten wordt geadviseerd bij bedrijfsmatige activiteiten een WA-bedrijfs & BEROEPsverzekering af te sluiten dan wel aan zo’n verzekeringen deel te nemen via een beroeps of koepel organisaties als FAGT, NVST, LVNG, VNRT, VNT, Ring, SRBAG etc. 

Klachten Afhandeling

Klachten door wie, aangaande wie of wat d.w.z. uit welke hoofde ook worden gericht/ingediend bij het Bestuur. Het Bestuur zal afhankelijk van de klager of de klacht

· de klacht in eigen regie afhandelen

· een onafhankelijke derde verzoeken als bemiddelaar op te treden

· een eenmalige commissie ad hoc instellen

Als algemene regel geldt, dat de klager binnen 14 dagen een bevestiging ontvangt van het wel of niet in behandeling nemen van de  klacht. Binnen 4 weken daarna dient de klacht in behandeling te worden genomen resp. te zijn opgelost of afgehandeld.

De klager krijgt mondeling of schriftelijk bericht.

CSMBK onderschrijft tevens het klachten reglement van de Fong en kan daarnaar verwijzen of handelen.
Boekenlijst – voor nadere opgaven zie ander deel van de studiegids en de website
Scriptie voorwaarden – zie apart overzicht en de website
Voorbeeld Behandelplannen & Praktijkverslagen -  aan te vragen bij de docent
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Technische Shiatsu


De Bacas Methode volgens Annemieke Jonas








De Medische Basis Kennis wordt 1 x per maand gedurende de zaterdagmiddag gegeven.


Schriftelijke examens worden gehouden na afronding van elk onderdeel.


De beoordeling vindt plaats op MBO niveau en op HBO niveau.





Gedurende alle jaren van de opleiding dient de student deel te nemen aan


Stages, het jaarlijks maken van een aantal Behandelplannen en Praktijkverslagen, 


Overgangs examens praktijk en theorie.


In het afrondende studiejaar wordt in overleg met de docenten de Scriptie gemaakt. Aangaande het sciptie onderwerp wordt door de student een specale les gegeven.
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Effect van Shiatsu op:
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CSMBK opleidingen zijn erkend door de FONG, FAGT, NVST en  is aangesloten bij NSE -  Namikoshi Shiatsu Europa.

CSMBK workshops voor nascholing zijn aangemeld bij o.a. ESA, NWP, VNT, NVST, FAGT.

