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Bij het binnenkomen van de Hagukumi Dojo gelden de  volgende regels: 
            
  In de hal bij binnenkomst schoenen uit – slippers aan 
  GSM uitdoen 
  Niet roken – de Dojo is een rookvrije ruimte
  Indien roken onvermijdelijk is, alleen buiten het gebouw
  Rustig binnenkomen 
  Jas, tas etc in de kleedkamer
  Goede lichamelijk verzorging dwz. - schone handen, voeten, kleding, kort geknipte nagels.
  Laat sieraden en waardevolle spullen thuis.
  Handen wassen na het masseren, eten. als men van het toilet komt, na ‘t roken
  Op tijd komen – niemand uitgezonderd 
  Als men te laat komt - niet eerst koffie drinken of een babbeltje maken, maar
  na toestemming van de docent direct mee doen met de les

Verkeer, files, werkzaamheden etc. kunnen zeer begrijpelijke oorzaken zijn van te laat komen. Niettemin is het aan de docent voorbehouden bij te laat komen U de toegang tot de les te ontzeggen of U pas in een later stadium te laten participeren.
 
Regels voor op de Mat
 
  De mat alleen met blote voeten of met schone sokken betreden. 
  Niet tegen de safoe schoppen. 
  Handen, armen en schouders opwarmen voordat men gaat masseren. 
  Als Yoshinori Miyashita les geeft niet met de voeten naar hem wijzen – ook niet  
             naar de voorbeeld student/cliënt.
  Verlaten van de mat - houdt de volgende spelregels in acht. 
  Er wordt tot het eind van de lestijd gewerkt, tenzij de docent het anders meldt.

Wanneer men eerder weg moet of gaat,  meldt dit eerst aan de docent.
  Er wordt naar gestreefd om gezamenlijk te eindigen. 
  Voor de les de dekens netjes neerleggen en na de les weer opvouwen en netjes in 
             de kast opstapelen; dit geldt ook voor de safoes. 
  Laat de olie en andere spullen niet in de Dojo achter maar ruim ze netjes op. 

Laat geen lege drinkbekers / glazen achter op de mat
 
Overige Regels
 
  Studenten wisselen huishoudelijke bezigheden onderling af.
  Kantine en kleedruimtes worden door iedereen gebruikt en netjes gehouden.
  Niet altijd dezelfde mensen de afwas laten doen – iedereen helpt mee. 
  Diegene die het laatste kopje koffie/thee pakt/drinkt – zet evt. ook weer nieuwe 
             koffie/thee voor zijn mede studenten.
  Na het eten de borden/schotels/kopjes afwassen en afdrogen en op de balie zetten 
  Aan het einde van iedere les de Dojo schoon achterlaten - de bezems en de 
             stofzuiger staan in de opberg ruimte. 
  Bij vertrek uit de dojo, slippers opruimen. 
  Bij verhindering de les te volgen, gelieve dit telefonisch/per email of mondeling te melden bij 

   de docent. 
  De aanspreektitel van de hoofddocent is Yoshi San of Yoshi Sensei 
  Organisatorische / financiële zaken gelieve U af te handelen met de secretaris resp.
             penningmeester en niet met de docenten. 
  De presentielijst bij elke les invullen / aftekenen
  Voor massage: eigen handdoek en massage-olie mee nemen.
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