De Workshop
De C.S.M.B.K. organiseert een 5 daagse workshop op Ameland  met een groot aanbod lessen, lezingen, ervaringsanatomie, stretching , shiatsu, reflexologie, craniosacraaltherapie, watsu(=shiatsu in water). Deze workshop is, als bij- en nascholing voor  onze studenten en  overige shiatsu-therapeuten de gelegenheid om d.m.v. beweging, massage en andere fysieke en mentale disciplines diepgang te kunnen creëren in hun studie, carrière en leven.
Het Thema
Het thema van deze workshop is dit jaar: WATER met
Lichaamsvloeistoffen in bredere zin,
De Docenten
Yoshinori Miyashita Sensei (Japan), 

Shiatsu hoofddocent; afgestudeerd bij het Namikoshi Instituut, Japan.
Hans van de Herik

Assistent hoofddocent, shiatsu
Annemieke Jonas

Shiatsu docent, Pilates instructeur, Oefentherapeut Franklin methode

Bram Bakker
Shiatsu Docent – NSE Instructor
Anja Bökenkamp

Prognos & Shiatsu Therapeut, Voetreflexdocent
Nelleke Staal 

Shiatsu docent, Do-in, Meridianen
Lina Belezhkova


Voetreflex & Shiatsu docent, Qigong docent
Aikido /NCAC

Stretchen / HARA training

Diverse gastdocenten:
Craniosacraaltherapeut :
Watsu :            
Het Programma (onder voorbehoud)
vrijdagmiddag 19  februari 2010
14.00-14.30 voorstellen docenten, studenten
14.30-15-00 onderling kennismaken
15.00-17.00 lezing lichaamsvloeistoffen en celzouten

19.00-20.00 Qiqong

20.00-22.00 Voetreflex

zaterdag 20 februari

08.00-09.00 Stretching - Qigong
09.00-12.00 Ervaringsanatomie
13.00-15.00 Shiatsu  -  Yoshi San
15.15- 17.15 Special
19.30->->->  Buffet & feestavond

zondag 21 februari

08.00-09.00 Stretching - Pilates
09.00-12.00 Craniosacraal
13.00-14.00 Gecombineerde Aikido – MakkoHo                    




    les ter nagedachtenis aan Peter Bacas.
14.15-16.15 Shiatsu  -  Yoshi San

16.30-18.00 Watsu, shiatsu in water

20.00-22.00 Voetreflex
maandag 22 februari

08.00-09.00 Stretching - Hara

09.00-11.00 Shiatsu Yoshi San
11.00-13.00 Do-in buiten 

14.30-17.00 Voetreflex
19.00-21.00 Shiatsu/ voetreflex Consulten 

dinsdag 23 februari

->->->09.00 Opruimen en schoonmaken

08.00-09.00 Stretching – Pilates 

09.00-11.00 Dynamisch masseren in Shiatsu
11.00-11.30 Afsluiting / opruimen

12.30 of 15.30 afvaarttijden

Benodigdheden

·  Badkleding / slippers

· grote massage handdoeken

· massage olie

· makkelijke, warme kleding / trainingspak
· studenten CSMBK - schrijfblok/ kleur potloden

· studenten CSMBK - theorieboeken

· matje en/of slaapzak

ACCOMMODATIE

Camping/Bungalow Park Klein Vaarwater is gelegen tussen het dorp Buren en het strand, direct grenzend aan de uitgestrekte natuurgebieden van het eiland, waaronder het "Oerd". Op het terrein zijn comfortabele bungalows op circa 200 meter van de les-accommodatie / trainingsruimte. Tevens zijn er een zwembad, een bar, een supermarkt en overdekte terassen te vinden. 
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U verblijft gezamenlijk per groep in 4 of 6-persoons bungalows, welke zijn voorzien van twee of drie slaapkamers, kamer/keuken, kleurentelevisie, douche/wc, cv, en kindermeubilair. Het is mogelijk in een 1-persoonskamer te overnachten. Er zijn tegen meerprijs een beperkt aantal luxe bungalows ( met o.a. sauna ) beschikbaar voor familie verblijf.  De eind schoonmaak geschiedt door de gebruiker(s). De bungalow dient schoon achter te worden gelaten. 

Het verblijf is inclusief lunch, diner en zaterdag avond feest met buffet. ( ontbijt zelf regelen )

Vanaf  Klein Vaarwater kunnen via de uitgebreide fiets- en wandelpaden tochtjes gemaakt worden door de ongerepte natuur van het eiland. Tegen een kleine vergoeding zijn overal fietsen te huur. 
Verblijfsadres
RECREATIEOORD KLEIN VAARWATER

Kleinvaarwaterweg 114

9164 ME BUREN AMELAND

tel. 0519 542156

www.kleinvaarwater.nl

Inschrijving
Het aantal plaatsen is beperkt. Inschrijving geschiedt naar volgorde van binnenkomst. Het inschrijf formulier is verkrijgbaar in de Dojo en is beschikbaar via de website www.csmbk.nl  Het formulier opsturen vóór 30 januari 2010 ( sluiting inschrijving ) per post of email naar info@csmbk.nl 

Prijzen

Voor de prijzen, zie informatie op de website www.csmbk.nl   en het inschrijfformulier.

Annulering
Bij annuleren binnen 5 dagen voor aanvang van de workshop bent u het volledige bedrag verschuldigd en binnen 11 dagen voor aanvang van de workshop bent u 50% van het bedrag verschuldigd. Overigens dient u zelf voor een reis-  en/of annulerings verzekering te zorgen.

VERVOER

Opbaar Vervoer

NS naar Leeuwarden, vandaar met de bus naar Holwerd. Vanaf Holwerd veerdienst naar Ameland. Op Ameland is busvervoer en speciaal taxi vervoer vanaf de boot.

Zie : www.9292ov.nl - Tel. 0900-9292 

NS : www.ns.nl
Bootdienst : www.wpd.nl
Auto meenemen

Ruim van te voren reserveren bij Wagenborg veerdienst    www.wpd.nl  of Tel. 0519-546111 

Meerijden

De mogelijkheid bestaat om met mede cursisten uit uw regio in de auto mee te rijden. U kunt hiertoe de desbetreffende personen zelf benaderen.

Informatie Ameland

Zie : www.ameland.nl
Contactpersonen CSMBK
Ineke Jonas  &   Ruud Brizee
Tel. 06-29590825      
Email : info@csmbk.nl
Website : www.csmbk.nl
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              Ameland
Organisatie workshop: de C.S.M.B.K.

Culturele Stichting voor Massage en

Bewegings Kunsten.  Shiatsu=FONG erkend.
Mient 277, 2564 KM  Den Haag

Tel. 06-29590825

E-mail : info@csmbk.nl
Website : www.csmbk.nl
De CSMBK leidt op in 3 of 4 jaar tot volwaardig

Voetreflex en/of Shiatsu Therapeut, HBO- niveau. Namikoshi Shiatsu.
De 5-daagse Ameland-workshop is onderdeel van de opleiding. 
Tevens toegankelijk voor mensen van buiten de CSMBK, als officiele na/bij-scholing, geaccrediteerd door VNT, NVST, NWP, FAGT, LVNG, ESA.
Voor informatie aangaande de opleiding, raadpleeg de website www.csmbk.nl 
Culturele Stichting voor

Massage en BewegingsKunsten,
 NAMIKOSHI SHIATSU
& VOEREFLEXMASSAGE
WORKSHOP

AMELAND 2010
19 – 23 februari

WATER
LICHAAMSVLOEISTOFFEN

 in bredere zin
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Culturele Stichting voor Massage en BewegingsKunsten, 
Opleiding  Namikoshi Shiatsu en Voetreflex
 Shiatsu FONG erkend,   NSE aangesloten

Mient 277,  2564 KMZ  Den Haag   06 – 29590825
Website : www.csmbk.nl  E-mail : info@csmbk.nl






