De Workshop
De C.S.M.B.K. organiseert een 5 daagse workshop op Ameland met een groot aanbod aan hoge kwaliteit lessen, zoals shiatsu, reflexologie, ontspanningsmassage, stretching, lezingen en ervaringsanatomie. De workshop geldt tevens als bij- en nascholing voor studenten en shiatsu-therapeuten en is aangemeld bij diverse koepelorganisaties.
Het Thema van de Shiatsu en Voetreflex workshop is dit jaar :

Spijsvertering in relatie met Rugklachten
De Docenten
Yoshinori Miyashita Sensei (Japan), 

Shiatsu hoofddocent; afgestudeerd bij het Namikoshi Instituut, Japan.

Annemieke Jonas

Shiatsu docent, Pilates instructeur, Oefentherapeut Franklin methode

Nog in te vullen
Voetreflex / Handreflex docent
Anja Bökenkamp

Voetreflex docent
Orthomoleculair en Prognos Therapeut
Nelleke Staal 

Shiatsu docent, Do-in, Meridianen
Lina Belezhkova


Shiatsu docent, Qigong docent
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Het Programma (onder voorbehoud)
vrijdagavond 20 februari

19.00-19.30 Kennismaking en uitleg thema

19.30-20.30 Qiqong

20.45-22.15 Voetreflex

zaterdag 21 februari

08.00-09.00 Stretching – Pilates 

09.15-11.15 Shiatsu

11.15-13.15 Voetreflex ( en/of Handreflex)
14.30-16.30 Shiatsu Yoshi San

19.30->->-> Buffet & feestavond

zondag 22 februari

08.00-09.00 Qiqong

09.15-12.00 Ervarings anatomie - Franklin meth.

13.00-14.00 Gecombineerde Aikido – MakkoHo                    




   les ter nagedachtenis aan Peter Bacas.
14.15-16.15 Shiatsu Yoshi San

16.30-17.30 Meridianen 
18.30 afvaart

19.00-21.00 Lezing voeding

maandag 23 februari

08.00-09.00 Stretching - Hara

09.15-11.15 Opstellen & Bespreken Behandelplannen

11.30-12.30 Shiatsu
13.30-14.30 Uitvoeren Behandelplannen

15.00-17.00 Keuze : Shiastu of Voetreflex 

19.00-21.00 Consulten Shiatsu & Voetreflex
dinsdag 24 februari

->->-> 09.00 Opruimen en schoonmaken

08.00-09.00 Stretching – Pilates 

09.00-11.00 Keuze : Shiatsu of Voetreflex

11.00-11.30 Afsluiting / opruimen

12.30 of 15.30 afvaarttijden

Benodigdheden

· slippers

· grote massage handdoeken

· massage olie

· makkelijke, warme kleding

· schrijfblok/ kleur potloden

· theorieboeken

· matje en/of slaapzak

ACCOMMODATIE

Camping/Bungalow Park Klein Vaarwater is gelegen tussen het dorp Buren en het strand, direct grenzend aan de uitgestrekte natuurgebieden van het eiland, waaronder het "Oerd". Op het terrein zijn comfortabele bungalows op circa 200 meter van de les-accommodatie / trainingsruimte. Tevens is daar een zwembad, een bar, een supermarkt en overdekte terassen te vinden. 
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U verblijft gezamenlijk per groep in 4 of 6-persoons bungalows, welke zijn voorzien van twee of drie slaapkamers, kamer/keuken, kleurentelevisie, douche/wc, cv, en kindermeubilair. De eindschoonmaak geschiedt door de gebruiker(s). De bungalow dient schoon achter te worden gelaten. Extra (schoonmaak)kosten worden door berekend. 
De bungalows zijn zeer geschikt voor een weekend in familie-verband. Honden kunnen vaak worden meegenomen.
Vanaf  Klein Vaarwater kunnen via de uitgebreide fiets- en wandelpaden tochtjes gemaakt worden door de ongerepte natuur van het eiland. Tegen een kleine vergoeding zijn fietsen te huur. 

Verblijfsadres
RECREATIEOORD KLEIN VAARWATER

Kleinvaarwaterweg 114

9164 ME BUREN AMELAND

tel. 0519 542156

www.kleinvaarwater.nl

Inschrijving
Het aantal plaatsen is beperkt. Inschrijving 
geschiedt naar volgorde van binnenkomst. Het inschrijfformulier is verkrijgbaar in de Dojo en is beschikbaar via de website www.csmbk.nl  
De inschrijving sluit 10 februari 2009. 

U kunt een inschrijfformulier per post aanvragen middels een  email naar info@csmbk.nl 
U neemt deel op eigen risico.

Prijzen

Voor de prijzen, zie informatie op de website www.csmbk.nl   en het inschrijfformulier.

Annulering
Bij annuleren binnen 5 dagen voor aanvang van de workshop bent u het volledige bedrag verschuldigd en binnen 11 dagen voor aanvang van de workshop bent u 50% van het bedrag verschuldigd. Overigens dient u zelf voor een reis-  en/of annulerings verzekering te zorgen.

VERVOER

Opbaar Vervoer

NS naar Leeuwarden, vandaar met de bus naar Holwerd.

Op Ameland is busvervoer en speciaal taxi vervoer vanaf de boot.

Tel. 0900-9292 

www.9292ov.nl 

NS : www.ns.nl

Auto meenemen

Ruim van te voren reserveren bij Wagenborg veerdienst

Tel. 0519-546111 

www.wpd.nl
De mogelijkheid bestaat om met mede cursisten uit uw regio in de auto mee te rijden. U kunt hiertoe de desbetreffende personen zelf benaderen.
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Informatie Ameland

www.ameland.nl
Contactpersonen
Ineke Jonas  &   Ruud Brizee
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Tel. CSMBK :  06-29590825      
Email : info@csmbk.nl
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              Ameland
Organisatie workshop: de C.S.M.B.K.

Culturele Stichting voor Massage en

Bewegings Kunsten
Teijlerstraat 126, 2562 RZ  Den Haag

Tel. 06-29590825

E-mail : info@csmbk.nl
Website : www.csmbk.nl
De CSMBK leidt op in 3 of 4 jaar tot volwaardig

Voetreflex en/of Shiatsu Therapeut, HBO- niveau. Namikoshi Shiatsu.
De 5-daagse Ameland weekend workshop is onderdeel van de opleiding.

De workshop staat open voor deelnemers als officiële na/bij-scholing, geaccrediteerd bij de VNT, NVST , E.S.A. en NWP. 
U ontvangt een deelname certificaat.
Voor informatie aangaande de opleiding, raadpleeg de website www.csmbk.nl 
Culturele Stichting voor

Massage en BewegingsKunsten,
Opleiding SHIATSU Namikoshi
Opleiding VOETREFLEX
WORKSHOP

AMELAND 2009

20 – 24 februari

SPIJSVERTERING 
in relatie met 
RUGKLACHTEN
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Culturele Stichting voor Massage en Bewegings-Kunsten, 
Opleiding  Namikoshi Shiatsu en Voetreflex
FONG erkend,   NSE aangesloten

Teijlerstraat 126,  2562 RZ  Den Haag   06 – 29590825
Website : www.csmbk.nl  

E-mail : info@csmbk.nl
� HYPERLINK "http://www.kleinvaarwater.nl/index.php?id=accommodaties&no_cache=1&showUid=41&page=0" �� INCLUDEPICTURE "http://www.kleinvaarwater.nl/typo3temp/pics/1_9fcbc67b2e.jpg" \* MERGEFORMATINET ����





Schakel bungalow








